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Charakteristika skoly a jeji vnitini zdroje

Skola je umisténa na velkém sidlisti v Chebu. Tvofi ji pét pavildn(. Provoz byl zahajen 1. 9. 1994.
V tomto skolnim roce ma Skola 10 tfid na i. stupni a 7 t¥id na Il. stupni., zahajovaci pocet Zak( je 347.
Ve skole jsou odborné ucebny PY, F, Z, Hm, Aj, Nj, Vv s keramickou dilnou, 2 ucebny vypocetni
techniky, multimedialni uéebna SMART, dilny, sportovni hfisté, 2 télocvi¢ny. Skola je bezbariérova,
navstévuji ji i handicapovani Zaci a rovnéz Zaci cizi statni prislusnosti. Na Il. stupni je k dispozici vytah.
V pavilonu Il. stupné pokraduje vyuZiti projektu SIK — Skolni informaéni kanal s rozifenym ovladanim
a moznosti zapojeni vlastnich prezentaci. Pod obrazovkou SIK je skiiika s materialy SMP o $ikané.
Nachazi se zde také nasténka vychovného poradce. Schranka dlvéry se neosvédcila, byla zrusena. Ve
volném case maji zaci mozZnost navstévovat zajmové krouzky (keramicky krouzek, Internetovy klub,
Dramaticky krouzek, Kurz tvlréiho psani, Anglicky jazyk, Zdravotnicky krouzek, Sportovni hry, Klub
deskovych her, Vytvarny krouzZek, Graficky krouzek, Sborovy zpév, Naprava uceni, Vytvarny ateliér).
Ve %kole pracuje jiz 4. rokem Skolni parlament. Skola je vybavena odbornou a metodickou
literaturou, ma fungujici webové stranky. Zaci vydavaji $kolni €asopis Zlatacéek.

Jako rizikova mista ve Skole pro vyskyt nebezpecnych situaci lze povazovat WC, schodisté, Satny.,
ucebny o prestavkach. Ucitelé vykonavajici dozor vénuji témto mistlim zvySenou pozornost, do Saten
maji zaci béhem vyucovani zakdzany vstup. Tridni ucitelé sleduji situaci ve své tfidé v oblasti
rizikového chovani, pfipadné problémy fesi s vychovnym poradce a Skolnim metodikem prevence.

Preventivni tym:

Reditel $koly Mgr. Pavel Cerny

Zastupkyné RS Mgr. Stépanka Dostalova
Vychovny poradce Mgr. Eva PospiSilova

Skolni metodik prevence Mgr. Zderika Kohoutova

Analyza vychozi situace

V predchozich letech jsme Fesili pfedevsim tyto typy rizikového chovani:
Zaskolactvi

Sikana, kybersikana, koufeni (zavislostni chovani)

Vandalismus, vulgarni vyjadfovani

Sebeposkozovani

Podle stupné zavaznosti resili jednotlivé pripady tfidni ucitelé ve spolupraci s rodici, pripadné s
feSeny ve vychovné komisi, podle druhu ptestupku nasledovalo vychovné opatreni dle skolniho Fadu.
Stale castéji se resi zaskolactvi, na kterém maji podil i rodice, v nékolika pfipadech byla podana
informace na OSPOD. V minulych letech jsme nékolikrat vyuZili case-management, toto jednani se
vZdy ukazalo jako velmi Uspésné.

Cile preventivniho programu

Klademe dlraz na pozitivni ovliviiovani klimatu skoly s minimem kazeriskych problému ve skole, na
vzajemnou komunikaci a spolupraci Zak(, pedagogickych pracovnik( i rodica.
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Dlouhodobé cile:

vvvvv

Usilovat o vzdjemnou spolupraci mezi rodinou a Skolou, zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly
prostfednictvim tfidnich ddvérnikd

3. Ziskavat zpétnou vazbu o klimatu ve tfidach pohovorem s tfidnimi uciteli
4. Spolupracovat se skolnim parlamentem, znovu zvazit umisténi schranky daveéry
5. K prevenci rizikového chovani vyuzivat razné prileZitosti nabidek (napf. besedy s odborniky,

tematicka divadelni pfedstaveni), pokud se osvédci, zvat opakované

6. Vybrat nového Skolniho metodika prevence (dosavadni je v dichodovém véku), zajistit jeho
vzdélavani

7. Pribézné zvysovat informovanost pedagogt v problematice Sikany a kybersikany

Konkrétni cile pro jednotlivé formy rizikového chovani Zaku
Prevence zdskoldctvi

1. Zaskolactvi je neomluvend nepfitomnost Zzaka ve Skole, je chdpano jako poruseni Skolniho
fadu, zaroven jde o provinéni proti skolskému zakonu (zdkon ¢. 561/2004 Sb.). Nezfidka je
spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které maji Spatny vliv na vyvoj jedince. Prevence
zaskolactvi, zplsob omlouvani nepfitomnosti Zakd, feSeni neomluvené nepfitomnosti a
postup zucastnénych subjektd je oSetfen Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému
postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zaka vvyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi”
vydanym pod ¢.j. 10 194/2002 — 14.

2. Skola se bude snazit predchazet zaskolactvi podporou zdravého klimatu ve t¥idé i ve $kole
Skola bude upevriovat spolupraci a komunikaci s rodici

4. Skola bude spolupracovat s daldimi subjekty v p¥ipadé podezfeni na zadkolactvi (lékafi,
0OSPOD)

5. Zak na |. stupni zna kolni Fad a pravidla absence ve $kole

6. Zak od 5. roéniku chape systém omlouvani $kolni absence, chape rozdil mezi situaci, kdy

nem(ze jit do Skoly (nemoc, rodinné dlvody) a kdy se mu nechce jit do skoly, dokaze
rozpoznat projevy zaskoldctvi u sebe i u druhych, zna postihy, které by jej ¢ekaly v pfipadé
nedodrzovani skolniho radu a dochazky, chape pravni tresty, které by postihly jeho rodice na
jeho zaskolactvi

Prevence sikany, kybersikany a extremnich projevii agrese

1. Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili. Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho?
zamérem je ubliZit, ohrozit, zastrasovat Zaka, pfipadné skupinu Zakd. Jsou to cilené a
opakované fyzické i psychické utoky jedince nebo skupiny vici jedinci nebo skupiné, ktefi se
neumi branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
tak Utoky slovni. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a
ignorovani zdka ¢i zaka jinou skupinou Zakd. KyberSikana se realizuje prostrednictvim
elektronické komunikace, je to jedna z forem psychické Sikany.

2. DuleZité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, neprijemnost Utoku, samoucelnost agrese.
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3. Pfi vlastni diagnostice Sikany je tfeba brat v dvahy tfi praktické pohledy — jako nemocné
chovani, zavislost a poruchu vztaht ve skupiné.

4. Skola ma povinnost chranit déti pred ikanou (§29 zakon &. 561/2004 Sb.)

5. Skola ma ve $kolnim fadu zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter

Sikanovani a opatreni, ktera se vazi k jeho poruseni. Jako pfiloha ke Skolnimu fadu je zafazen
scénar pro reseni Sikany a napravna opatreni v pripadé prokazané sikany.

6. Skola bude spolupracovat s daldimi subjekty v pfipadé podezfeni na $ikanu a jiné projevy
agrese (PPP, Policie, Iékafi, OSPOD)
7. Pedagogicti pracovnici dodrzuji dohled nad Zaky pred vyucovanim i o prestavkach na

uréenych mistech podle rozpisu dohledd.

8. Pedagogicti pracovnici se sezndmi s Metodickym pokynem Ministerstva Skolstvi, mladezZe a
télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a Skolskych zafizenich, €. j. MSMT_22294/2013-1,
ktery je vyvésen ve sborovné skoly.

9. Zak 1. — 2. roéniku vi, Ze neni dovoleno ublizovat spoluzdkiim a tyrat zvitata, chdpe zasady
slusného chovani ve skole a vici druhym lidem

10. 73k 3. — 4. roéniku zna zasady bezpe&nosti prace a provozu ve $kole, chape bolest, kterou
mUze zpUsobit agresivnim jednanim, je schopen resit konflikty jinak nez utokem ¢i odplatou

11. 73k 5. — 6- roéniku rozpozna projevy $ikany ve tfidé, nepouziva vyhrozovani v komunikaci,
neuziva natlaku, vydirani a manipulaci k dosazeni svych cilQ

12. Zak 7. — 9. roéniku vi, pro¢ ma vyznam hledat spole¢nd feeni konfliktd, umi racionalné
zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti

Rizikové sporty a doprava

1. Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani, jde o zamérné vystavovani sebe nebo
druhych nepfimérené vysokému riziku Ujmy na zdravi vramci sportovni Cinnosti nebo
v dopravé. Jsou to aktivity védomeé prekracujici fyzické sily a moZnosti Ucastnika (napft.
extrémni sjezdy horskych kol bez ochrannych pomucek, snowboarding v lavinovych polich, co
nejtésnéjsi prebihani pred jedoucim vozidlem, skok do neznamé vody)

2. Skola priibézné zarazuje dopravni vychovu do vyuky, upozoriiuje na zdravotni rizika a pravni
dlsledky pfi nedodrzovani bezpecnostnich pravidel

3. Zak 1. — 2. ro¢niku vi, jak se m3a bezpe&né chovat, aby presel do $koly a ze $koly domd bez
Urazu a nehody

4. 73k 3. — 4. roéniku zna zakladni predpisy pohybu po dopravnich komunikacich, zasady
bezpecné chlze a prechazeni pres vozovku, chdpe pravidla chovani pfi cestovani
v jednotlivych dopravnich prostredcich, vi, Ze si nema sednout k cizimu ¢lovéku do auta

5. 73k 5. — 6. ro¢niku vi, jak Ize pfedchézet Grazdm doma, ve $kole a pfi sportu, umi pecovat o
své sportovni pomulcky a udrZovat jejich funkcnost, dokaze poskytnout prvni pomoc
v pfipadé nutnosti

6. 73k 7. — 9. ro¢niku vnima své zdravi jako hodnotu, znd désledky a trvalé nésledky drazil ve
sportu a v dopravé, vi, Ze je zakazano jet na kole ¢i motocyklu pod vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek

Prevence projevii rasismu a xenofobie
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Rasismus a xenofobie je soubor projevi smérujicich k potlaceni zajm( a prav mensin. Jedna
se o0 rasovou nesnasenlivost a netoleranci vi¢i mensinam a odliSnostem. Prevenci a vychovou
proti rasismu, xenofobii a intoleranci se zabyva Metodicky pokyn MSMT ,, K vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance”, vydanym pod €. j. 14 423/99-22.

s

73k 3. — 4. ro¢niku md zakladni informace o narodnostnich menginéch, které Ziji na naem
Uzemi, aplikuje osvojené poznatky, dovednosti a postoje vchovani ktélesné slabsimu,
handicapovanému ¢i jinak socidlné znevyhodnénému spoluzakovi

73k 5. — 6. roéniku spolupracuje s détmi z jinych etnickych skupin a narodnostnich mensin ve
své tridé, uplatriuje smysl pro spravedinost a solidaritu

Zak 7. — 9. roéniku zna Listinu zakladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte,

respektuje fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnickych skupin

Prevence rizik spojenych s ptisobenim sekt a élenstvi v nich

1.

Sekty jsou urcitou ohrani¢enou socialni skupinou, jejiz clenové se vymezuji vici svému okoli,
pficemz dochazi k postupné socialni izolaci, manipulaci a dals$im extrémnim zasahlm do
soukromi zucastnénych osob. Z hlediska prevence je klicova oblast disledkl pro dusevni i
télesné zdravi, socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téz trestné-pravni dlsledky
(nabadani ¢i podpora trestné cinnosti pachané vzajmu sekty). Toto je téma, se kterym
nemame mnoho zku$enosti, informaci je malo, nepodaftilo se ndm ziskat ani lektora k tomuto
tématu.

73k 3. — 4. ro¢niku vi, jaky je rozdil mezi ndbozenstvim a sektou, realizuje pfiméreny kontakt
s vrstevniky, zna svou hodnotu, nepodléha skupinovym tlakiim

73k 5. 6. roéniku chdpe, Ze urité naboienské presvédéeni a praktiky mohou byt nebezpeéné,
znd moznosti, jak se branit natlaku ze strany druhych, zvladne se orientovat ve svych
potiebach a cilech

73k 7. - 9. roéniku vi, jaké metody a strategie pouZivaji pfisludnici sekt k ziskani nového €lena,
zna rizika spojenad se vstupem do nékteré sekty, zna v obecné roviné projevy a zmény
chovani, které mohou byt spojeny se ¢lenstvim v sekté

Prevence sexudlniho rizikového chovdni

Sexualni rizikové chovani povaZujeme za soubor projevl chovani doprovazejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny narlst zdravotnich, socidlnich a dalSich typa rizik.
(nechranény pohlavni styk pfi ndahodné znamosti, promiskuitni chovani, rizikové sexudlni
praktiky). Patfi sem nejen kombinace vice typl rizikovych projevl, ale i nové trendy,
prinasejici i jiné neZ zdravotni dopady (zverejfiovani intimnich fotografii na internetu ci jejich
zasilani mobilnim telefonem, nahravani na video). Pojedndva o tom material Doporuceni
MSMT , K realizaci sexudlni vychovy v zékladnich $kolach, &.j. 26 976/2009-22

Zak 3. — 4. ro¢niku vnima sexualitu jako pfirozenou souddst Zivota, chdpe, Ze existuji
biologické, psychické a socidlni rozdily mezi chlapci a divkami, je zpUsobily dodrZovat zakladni
hygienu a péci o télo

73k 5. — 6. roéniku znd rozdily mezi priibéhem dospivani u divek a u chlapcg, vi, Ze je
zakdzadno a proc navstévovat erotické stranky n internetu a sledovat filmy oznacené jako
nevhodné pro déti a mladsi 18 let, je schopen klidné mluvit o mezilidskych vztazich a
sexudlnim chovani, spolupracuje pfi vyuce sexualni vychovy a klade otazky, které jej zajimaji
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4. Zak 7. — 9. ro¢niku ma dostatek informaci o antikoncepénich prostfedcich, vi, co je to
bezpecny sex, uvédomuje si rizika spojena s nakazou virem HIV a nemoci AIDS, chape vyznam
a vyhody planovaného rodicovstvi, chape, jaky je rozdil mezi laskou a sexualni pfitaZlivosti,
zna rozdil mezi heterosexualni, homosexudlni a bisexualni orientaci, chape homosexualitu
jako pfirozenou alternativu sexudlniho chovani

Prevence v adiktologii (ndvykové chovadni)

1. Redeni pfipad(i souvisejicich s uZivanim ndvykovych latek v prostfedi $koly je pFilohou
Skolniho fadu

2. Zak 1. — 2. roéniku vi, Ze nema nic pfijimat od neznamych osob, vnima rozdily mezi zdravym
Zivotnim stylem a uzivanim drog

3. 74k 3. — 4. roéniku vi o zdravotnich a spole¢enskych dlsledcich uzivani drog, vi, co ma délat,
kdyZ se dozvi, Ze kamardd bere drogy, umi odmitnout drogu od blizké i cizi osoby

4, Zak 5. — 6. ro¢niku zna informace o jednotlivych kategoriich navykovych latek, chépe
nebezpedi a rizika spojenad s kourenim, dokaze preferovat skupinu vrstevnikd, ktefi neinklinuji
k uzivani navykovych latek

5. 73k 7. - 9. roéniku umi rozpoznat hlavni zdravotni a spole€enské dopady uZivani drog, umi se

orientovat v zakladni pravni legislativé tykajici se uZivani, drZeni a distribuce drog, rozumi
zdsadam zdravého Zivotniho stylu, je zpUsobily si stanovit redlné cile, které vylucuji uzivani
drog

Prevence poruch prijmu potravy

1. Poruchy pfijmu potravy jsou poruchy zptsobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu
potravy zaloZzené na zkresleném vnimani vlastniho téla. Toto rizikové chovani jak k vyrazné
podvdaze, tak nadvaze a dalSim komplikacim zdravotnim, socidlnim a psychologickym

2. Zak 3. — 4. Roéniku chape vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy, zna vyhody pravidelného
sportovani, vi, Ze néktera jidla je vhodné jist castéji a jinda méné

3. Zak 5. — 6. Ro¢niku vi, Ze poruchy pfijmu potravy jsou dusevni nemoci, umi odlidit projevy
mentalni anorexie od mentalni bulimie, umi rozpoznat $kodlivé dopady ¢asté konzumace
jidel z rychlého obcerstveni, uvédomuje si zdravotni rizika hladovéni, umi odolat tlaku médii
na prehnané stihly vzhled, uplatiuje své znalosti o vlivu reklamy

4. 73k 7. — 9. Ro¢niku chape hodnotu vlastniho zdravi a télesné pohody, je si védom prednosti a
nedostatkd svého vzhledu, zna vyZivovou pyramidu, chape nevyhody instantnich a chemicky
upravenych potravin, je schopen neodléhat tlaku médii a vrstevnické skupiny

Prevence tyrdni, zneuZivdani a zanedbdvadni déti

1. Sem patfi veSkeré projevy spojené s nasledky tyrani, zanedbdni ¢i zneuZzivani (deprivacni
projevy, vychovné problémy, adaptacni problémy, zdravotni a psychické nasledky atd.).
Jednad se nejen o programy zamérené na prevenci vyskytu téchto jev(, ale i o véasné
zachyceni jejich projev( véetné odpovidajici intervence

2. Zak 1. — 2. roéniku vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovék, zvladne
odmitnout nevhodné chovani blizké i cizi osoby, umi pozadat o pomoc v pripadé ohrozeni
nebo strachu z tyrani
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3. Z3ak 3. 4. ro¢niku vi, 7e existuji poruchy sexudlniho chovéni, chape, Ze je zakdzano kryt
agresora a podilet se tak na tyrani ¢i zneuZivani spoluzakl, sourozencq, zvifat, je schopen
v modelovych situacich pomoci spoluzakovi, ktery se stal obéti tyrani

4. 73k 5. — 6. roéniku umi poznat znaky tyrani, sexudlniho zneuzivani ¢i zanedbdavani povinné
péce u sebe i druhého, umi rozpoznat pfiméreny a neadekvatni trest, ma osvojeny znalosti,
dovednosti, postoje v pFistupu k utrpeni a bolesti druhych — zamérné nepusobi bolest sobé
ani druhym lidem, nechova se sebedestruktivné

5. Zak 7. — 9. ro¢niku chape, jakou pé&i mu mohou rodi¢e vzhledem ke svym finanénim a
c¢asovym moznostem poskytnout, zna zasady asertivity, vi, Ze je nutné ohlasit ve Skole nebo
na polici projevy tyrani ¢i sexudlniho zneuZivani, v modelovych situacich se schopen
spolupracovat s organy policie, socialné pravni ochrany a dalSimi institucemi pfi feseni tyrani
¢i sexudlniho zneuzivani sebe nebo svého spoluzaka

Primarni prevence v ramci vyuc€ovacich hodin

Na I. stupni tfidni ucitel vhodné zafazuje jednotliva témata do vyuky vybranych pfedmétd a celkové
plsobi na Zaky svou osobnosti a prikladem. Na Il. stupni tfidni ucitel spolupracuje s vyucujicimi
predmétd, kterych se primdrni prevence nejvice tykd (vychova k obdanstvi, vychova ke zdravi,
pfirodopis, chemie, informatika, literatura).

Primdarni prevence ve spolupraci s dalSimi organizacemi

V jednotlivych rocnicich vybrand témata vhodné doplhovat besedami, prednaskami a projekty
s odborniky na danou tématiku

Nabidka sportovnich a zajmovych krouzka

Nabidkou rdznych aktivit Skola uci Zaky vhodné a ucelné vyuZivat volny ¢as, rozviji fyzické, psychické i
socialni schopnosti

Spoluprace s rodici

Skola bude rodi¢e informovat prostfednictvim tfidnich krouzkél o svych postojich k prevenci.
Poskytne rodi¢im kontakty na organizace, zabyvajici se prevenci. Spolupracuje s rodici pfi reseni
problémovych situaci.

Primarni prevence vychazi z dokumentti MSMT:

http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon

@ 20130703 Metodicky pokyn.doc
W] 20130703 PRILOHA 1.docx

% 20130703 PRILOHA 2.doc

% 20130703 PRILOHA 3.docx

% 20130703 PRILOHA 4.docx
20130703 PRILOHA 5.doc

o0k wdhNE
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Témata s prevenci socialné patologickych jevud jsou za¢lenéna do vzdélavaciho programu Skoly.
Aktivity jsou provadény v ramci vSech vyucovacich hodin, ale pfedevsim v hodinach prvouky,
pfirodovédy, vychovy k ob&anstvi, pfirodopisu, chemie a pfi tfidnickych hodinach.

Skola bude nadale vyuZivat nabidek organizaci, které se zabyvaji uvedenou problematikou. Jedna se
o spolupréaci s Méstskou policii Cheb. Nadale chceme vyuZivat pfednésky lektora Zderka PospiSila ze
sdruzeni ACET (http://www.acet.cz). Pokud bude mozno, budeme vyuZzivat programu Petra Kohouta
Zivot bez zavislosti, ktery vzdy zapuasobil na zaky hlubokym dojmem.

Seznam odkaz G na nékteré internetové stranky, p fedevSim s problematikou rizikového chovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny
http://www.pppkv.cz/uzitecne-dokumenty?pro=2
http://www.kr-karlovarsky.cz/krajsky-urad/cinnosti/Stranky/soc-ochrana-deti/NRP.aspx
http://www.kr-karlovarsky.cz/krajsky-urad/cinnosti/Stranky/socialni/seznam/protidrog_polit.aspx)
http://www.kr-karlovarsky.cz/krajsky-urad/cinnosti/Stranky/socialni/seznam/prevence.aspx
http://www.kr-karlovarsky.cz/krajsky-
urad/cinnosti/Stranky/socialni/seznam/informace deti 09.aspx
http://www.linkabezpeci.cz

http://www.ditekrize.cz/

http://www.kotec.cz

http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

http://www.nidm.cz/

http://www.prevence-praha.cz/

http://www.jakdoskoly.cz/

http://www.e-bezpeci.cz

http://cms.e-bezpeci.cz/

http://www.e-nebezpeci.cz/

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.drogy.net/

http://www.sananim.cz/

http://www.drogovaporadna.cz/

http://www.kurakovaplice.cz

http://www.bezcigaret.cz

http://www.szu.cz/
http://www.uzis.cz/category/edice/publikace/zdravotnicka-statistika
http://www.planovanirodiny.cz

http://www.anabell.cz/

http://www.sancedetem.cz

http://www.pppinfo.cz/

http://www.viscojis.cz

http://www.ostrovzl.cz/prevence/

http://www.nicm.cz/

http://www.adiktologie.cz/
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