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1. Charakteristika Skoly

Skola je umisténa na velkém sidlisti na okraji Chebu . 3. zakladni $kola Cheb je bezbariérova. Pfed
$kolou mohou Zaci vyuZivat stojany na kola. Skola se sklada z péti pavilon(i . Pavilon 1. stupné,
pavilon 2. stupné, vstup a vedeni, télocvi¢ny a jidelna. Provoz Skoly byl ¢asteCné (1. stupeii) zahajen
dne 1. 9. 1994. Béhem $kolniho roku 1994/1995 byly postupné dany do provozu vechny ¢asti véetné
h¥isté. Pro zajisténi télesné vychovy slouZi dvé télocvitny a viceucelové hfisté s umélym povrchem.
Skola zajidtuje 3kolské sluzby ve formé 3kolni druziny a jidelny. Zfizovatelem 3koly je Mé&sto Cheb.
Skola je Gplnd a jeji kapacita je ddna podminkami zfizovaci listiny — 550 Zék. Ve $kolnim roce
2019/20 navstévovali $kolu Z&ci v 17 tfidéch. Skolni dochazka byla zahdjena s 344 zaky, z nich 13
plnilo 8kolni dochdzku jinym zptisobem. Na konci $kolniho roku byl evidovany nasledujici pocet zaku:
1. - 5. roénik 10 ttid 197 zak({, 6. - 9. rocnik 7 tfid 134 Zaku. Jiny zpGsob $kolni dochazky mélo 13
74kd. Celkem 17 t¥id, 344 zak(. Primérné na jednu tfidu pfipada 19,5 Zzaka (véetné zaku plnicich
$kolni dochdzku jinym zptisobem je to 20,2), na jednoho piepocteného ucitele 14,1 zaka(véetné zakh
pinicich $kolni dochazku jinym zpGsobem je to 14,7).Vétsina 74k je Eeské statni pFislusnosti. Skolu
také navitévuji Zaci s vietnamskou, mongolskou, slovenskou a ukrajinskou statni pfislusnosti.

Pro kvalitni vyuku vyuZivdme odborné ucebny PY, F, Z, které jsou zdrover kmenovymi u¢ebnami, dale
utebnu Aj, Nj, Vv s keramickou dilnou a dilny pro dievo a kovovyrobu, multimedialni u¢ebnu SMART,
jazykovou laboratof a u¢ebnu pro vyuku literdrni vychovy - knihovnu. Knihovna je rozdélena na 1. a 2.
stuperi. Skola je vybavena odbornou a metodickou literaturou. Ve dvou uebndch vypoéetni techniky
je po 20 pocitacich pro vyuku IT a k vyufZiti v dalSich pfedmétech, predevsim k procvi¢ovani u¢ebni
latky. Pocitacova ucebna a knihovna je pfistupna Zakim o velké piestavce. Interaktivni tabule jsou v
uéebnach matematiky, fyziky, knihovné a u¢ebné SMART, dvé interaktivni tabule jsou k dispozici 1.
stupni ve spoleénych prostorach a vybaveny touto technikou jsou i dalsi kmenové u¢ebny. Zaci
vydavaiji $kolni Casopis Zlataéek. Také diky zapojeni Skoly v rdmci projekttl ESF realizovanych v
minulych letech a prostfedki od zfizovatele je k dispozici véem pedagoglim osobni notebook a ve
véech u¢ebnach je dataprojektor s moZnosti prezentace, déle jsou k dispozici pocitace ve sborovnach
gkoly. Skola je pfipojena k internetu, budova je pokryta siti wifi, ma kamerovy systém. Pedagogicti
pracovnici byli progkoleni v rdmci Projektu prevence MSMT — Bezpeéné klima , Jak poznat Sikanu,
Uméni jednat s lidmi.

Souctasti Zkoly je skolnf druZina s kapacitou 150 zak{. Skolni druZina mé 3 oddéleni, do kterych bylo
piihla$eno 99 7ak{. Provoz 3D je stanoven na dobu od 6.00-8.00h a 11.40- 16.30h.

V arealu $koly je skolni jidelna, ktera je propojena se skolou chodbami. Celkem se zde stravovalo 251
74kl a 34 dospélych. Jidelna ma kapacitu 1000 jidel.

Ve $kolnim roce pokracovala ¢innost Zakovského parlamentu sloZeného z volenych zéstupch 3. a2 9.
tfid pod vedenim Mgr. Evy Solafové. Vybor parlamentu se aktivné zapojil do Zivota $koly, napf.
organizaci soutéZe 3. Z8 mé talent, nadéle spolupracoval s #4kovskym parlamentem Z5 Dolni Zandov
a inicioval rtizné drobné zmény v organizaci $koly. Skola je zapojena do sité Skol pro demokracii. Déle




¢lenové ZP zorganizovali $kolni projekt Halloween, Vanogni, Valentynské poselstvi a spolupracovali na
Vanoénim workshopu a Zapisu Zak( do 1. rocniku.

Ve volném ¢ase maji Zaci moZnost navstévovat rozmanité zajmové krouzky:

keramika

vytvarny krouzek
zédbavna anglictina
angli¢tina pro nejmensi
tvurci psani

flétna

kiub deskovych her
Ferda Mravenec
Hejmatici

robotika

O 0 0 00 0O 0 0O 0 0O

Jako rizikova mista ve $kole pro vyskyt nebezpeénych situaci Ize povaZovat WC, schodisté, Satny,
ucebny o pfestévkach, U¢itelé vykonavajici dozor vénuji témto mistim zvySenou pozornost, do Saten
maji 24ci béhem vyudovani zakazany vstup. Tridni ucitelé sleduji situaci ve své tfidé v oblasti
rizikového chovani, pfipadné problémy fesi s vychovnym poradcem a 3kolnim metodikem prevence.

Skolské poradenské pracovisté

Poskytuje specidlné pedagogické, pedagogicko — psychologické, preventivné — vychovné,
diagnostické , informaéni, poradenské , metodické a konzultacni sluzby zakiim , zakonnym
zastupctm i pedagogim.

Clenové:

o Vychovny poradce: Mgr. Eva PospiSilova
o ufedni hodiny: Po 14:00 — 14:30
Ct 11:00- 11:45 nebo dle domluvy

pospisilova@3zscheb.cz

- spolupracuje se véemi cleny tymu $kolského poradenského zafizeni

- pribéiné sleduje chovani zaka

- koordinuje vznik IVP

- metodicky pomdha TU pfi feseni problém

- poméha v kariérnim poradenstvi, koordinuje jej s ostatnimi subjekty( PPP, UP)
- poskytuje poradenskou a konzultacni pomoc zakonnym zéstupctim

- vede pisemné Ci elektronické ziznamy veskeré své Cinnosti

- informace na nasténce vychovného poradce



o Metodik prevence: Mgr. Pavlina Hodnové
o  Ufedni hodiny: Po 13:30 — 14:30 nebo dle domluvy

hosnova@3zscheb.cz

- spolupracuje se viemi ¢leny tymu

- spolupracuje s TU

- vytvéfi a realizuje program prevence rizikovych projevt chovani Zzaka

- sleduje aktualni situaci, inovuje strategii v pfistupu k prevenci

- poskytuje odborné vedeni a metodickou pomoc pracovnikiim $koly v prevenci rizikovych jevil
- spolupracuje s institucemi v problematice prevence rizikovych jevl

- zajistuje informovanost Zaku a ZZ o institucich poskytujicich pomoc v souvislosti s negativnimi

jevy
o Zastupce feditele: Mgr. Hana Vesela
vesela@3zscheb.cz

- zodpovida za komunikaci s KUKK, MSMT
- zodpovida za administraci ve £kolni matrice v souvislosti s &innostmi SPP
- koordinuje nakup kompenzacnich pomacek

o Reditel $koly: Mgr. Pavel Cerny

cerny@3zscheb.cz

- zodpovida za veskerou &innost SPP
- zastfeduje a koordinuje viechny slozky SPP
- poskytuje fidici a metodickou pomoc

pedagogicti pracovnici

2. Analyza vychozi situace
V minulém roce jsme fesili pfedeviim tyto typy rizikového chovani:
zaskolactvi
koufeni
vandalismus

sebeposkozovani



vulgarni vyjadfovani
ztratu véci

Velkym problémem se stava zavislost na mobilnich telefonech, socidlnich sitich.

......

¥ews

feSeny ve vychovné komisi, podle druhu prestupku nasledovalo vychovné opatieni dle Skolniho Fadu.
Stale Castéji se fesi zaskolactvi, na kterém maji podil i rodice, v nékolika pfipadech byla podéna
informace na OSPOD.

2.1 Vnitini a vnéjsi zdroje

Odborna literatura ve $kole :

we

KolaF , M.: Nova cesta k 1écbé Sikany . Praha, Portal 2011
KolaF, M.: Bolest Sikanovani . Praha, Portal, 2005

Miovsky ,M. a kol. : Navrh doporucené struktury miniméiniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zdkladni $koly

Novakova ,M. a kolektiv: U¢ime etickou vychovu . Praha, 2009
Presl, J.: Drogova zavislost . Maxdori, 1994

Dondt, J. , Donatova, N.: DUvérné a otevirené o sexualité . Fortuna Praha, 1996
Antonella, F.: Vitaminy a prevence . Dona, 1992

DVD:

Mezi st&nami

Mezi nimi

Sami

Na hrané

Jakub

Cesta ke 3tésti

Rekni drogam ne



Nové na flash disku film Abstinent
Casopis Prevence

Skolni Fad

Krizovy plan Skoly

Nové na flash disku film Abstinent

webove stranky 3koly www.3zscheb.cz

Kontaktni osoby a poradenska zafizeni:

PPP Cheb, Palackého 8, Cheb, 350 02, tel. 733 673 511, e-mail: info-cheb@pppkv.cz

Simona Weiserova DiS., 0SVZ MU Cheb, kurator pro déti a mladez, Tym pro mladez, 26.

dubna 21/4, 350 02, Cheb, tel. 354 440 624, e-mail: weiserova@cheb.cz

Ing. Eva Cichova, krajsky koordinator primarni prevence, Zavodni 353/88, 360 21, Karlovy

Vary, tel. 353 502 446, e-mail: eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Bc. Sarka BeneSova , protidrogovy koordinator a manager, prevence kriminality

Mgr. Martina Fialova, metodik prevence KV, mfialova@pppkv.cz, tel. 353 176 522,

724 021 535

Mgr. Tereza Sulova, metodik prevence Cheb, tsulova@pppkv.cz, 731 692 349

Andrea Lokingova, prevence kriminality, MP Cheb, lokingova@cheb.cz, 737 833 921

Roman Kohout , odbor finan¢ni kriminality , 773 993 886
Por.Phdr. Papeiova, prevence kriminality , 974 366 207

prap. Véra Métlovd, ins. DI Cheb, PCR, vera.matlova@pcr.cz, 974 372 255

MUDr. Robert Mati¢ka, D&tska a dorostova psychiatrie, ambulance , Dukelska 1091/32,
Cheb, 726 845 236

Stfedisko vychovné péce- terapeutické pracovisté , Sportovni 28, Dolni Drahovice —Karlovy

Vary, vedouci :Kristyna Cervenkova , 774 715 267



MSMT

Budinska
Telefon:
Martina, vedouci oddéleni institucionalni vychovy a prevence
234811331
Megr.
Houdkova odborné poradenstvi, metodické vedeni krajskych

Martina, '234811554 skolskych koordinator( prevence, dotacni programy v

PhDr. oblasti primarni prevence - Zadosti, vyuctovani

odborné poradenstvi, metodické vedeni krajskych
Sklenar
skolskych koordinator(i a metodikl prevence v
Vladimir, 234811698
pedagogicko-psychologickych poradnach, certifikace a

INTERNETOVE STRANKY S PROBLEMATIKOU RIZIKOVEHO CHOVANI:

Mgr.
standardizace sluzeb v oblasti primarni prevence

Détské krizové centrum, o. s. http://www.ditekrize.cz/
Drogova poradna http://www.sananim.cz/
Drogovy informacni server http://www.dropin.cz/

Drogy info - monitorovaci stredisko http://www.drogy-info.cz/
Informace pro $kolni metodiky prevence http://www.volny.cz/metodik

Institut pedagogicko-psychologického

poradenstvi http://www.ippp.cz/

Krajska hygienicka stanice Karlovy Vary http://www.khskv.cz/
Krajska rada déti a mladeZe Karlovarska http://www.volny.cz/krdmk/
Kotec http://www.kotec.cz

Linka pomoci obétem domaciho nasili http://www.donalinka.cz/




Nadace Nase dité http://nasedite.cz/

O drogach http://www.odrogach.cz/
Obéanské sdruZeni proti Sikané http://www.sikana.cz

Portal o détskych pravech http://www.detskaprava.cz/
Poruchy pFijmu potravy http://www.anorexie.wz.cz

Prevence a poradenstvi v oblasti rizikového

chovani http://www.prevcentrum.cz/

Spolecenstvi proti Sikanég, o. s. http://www.sikana.org/

Odkaz : www.msmt.cz/vzdelavani/socialni- programy/metodicke - dokumenty-doporuceni - a-pokyny

Skola je zapojena v programu NNTB — Nenech to byt
Proskoly.cz

Mapa Skoly

2.2 Monitoring

Bé&hem celého skolniho roku dochazi ke vzajemné komunikaci a pomoci mezi pedagogy, mezi
pedagogy a zaky, k pravidelnému pfedavani informaci na provoznich poradach,
pedagogickych radach. Skola vyuZiva zabudovaného kamerového systému. Vedeme zaznamy
z vychovnych komisi, z jednani s rodici, evidujeme pfipady vyskytu rizikového chovani,
komunikujeme s MP, PCR a OSPOD.



3. Cile preventivniho programu

Klademe diiraz na zdravy Zivotni styl, pfedchdzeni poruchdm pfijmu potravy, pozitivni ovliviiovani
klimatu $koly s minimem kézefiskych problémi ve Skole , na vzajemnou komunikaci a spoluprdci
Zaka, pedagogickych pracovnikti i rodict.

3.1 Dlouhodobé cile :

- usilovat o vzajemnou spolupréaci mezi rodinou a $kolou, zapojovat rodite do aktivit skoly
prostfednictvim tiidnich diivérnikd, pfi Skolnich projektech, workshopech, besedach pro
rodice, pfi vypliiovani mapy $koly

- ziskdvat zpétnou vazbu o klimatu ve tfidach pohovorem s tfidnimi u€iteli, pokracovat
v tfidnickych hodinach

- rozvijet u déti pocit sounaleZitosti, nebyt Ihostejny, umét naslouchat, respektovat druhé, vést
je ke zdravému Zivotnimu stylu

- spolupracovat se $kolnim parlamentem

-k prevenci rizikového chovani vyuZivat vhodnych nabidek

vvvvv

- zvéiit zakoupeni $atnich skfinék i pro Zaky prvniho stupné (eliminace ztrat véci ze Satny)

3.2 Kratkodobé cile:

- provést sociometrické Setfeni Klima tfidy ve tfidach

- zkvalitnit praci tfidnich ucitell — proskolit ucitele v tématu Vedeni tfidnickych hodin
- omezit niceni majetku Skoly

- dusledné vést zaky k dodriovani hygienickych navyka (toalety)

- zamezit projevim nevhodného chovani (fyzické a vulgdrni napadani)

- moZnost vyuZit nabidky her misto zavislosti na mobilnich telefonech o prestdvkach
- zajistit vhodné preventivni programy

3.3 Konkrétni cile pro jednotlivé formy rizikového chovani Zakii
Prevence zaskolactvi

1. Zaskolactvi je neomluvena nepfitomnost Zaka ve 3kole, je chapano jako poruseni skolniho fadu,
zérovei jde o provinéni proti skolskému zdkonu( zdkon ¢.561/2004Sb.). Nezfidka je spojeno s dalSimi
typy rizikového chovéni, které maji Spatny vliv na vyvoj jedince.

2. Skola se bude snafit pfedchazet zaskolactvi podporou zdravého klimatu ve tfidé i ve Skole

3. Skola bude upeviiovat spolupréci a komunikaci s rodici



4. Skola bude spolupracovat s dal$imi subjekty v pfipadé podezieni na zé3kolactvi ( smlouva s lékafi,
OSPOD)

5. Zak na I. Stupni znd 3kolni Fad a pravidla absence ve $kole

6. Zak od 5. Roéniku chépe systém omlouvani 3kolni absence, chape rozdil mezi situaci, kdy nemdze
jit do 8koly ( nemoc, rodinné diivody) a kdy se mu nechce jit do $koly , dokdaZe rozpoznat projevy
zaskoldctvi u sebe i u druhych, zna postihy , které by jej Cekaly v pfipadé nedodriovani Skolniho Fadu
a dochazky , chape pravni tresty , které by postihly jeho rodice za jeho zé3kolactvi

Prevence Sikany, kybersSikany a extrémnich projev( agrese

1. Sikanovéni je mimoradné nebezpe&na forma nasili. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem
je ubliZit, ohrozit, zastraSovat Zaka, pfipadné skupinu Zak(. Jsou to cilené a opakované fyzické i
psychické Gtoky jedince nebo skupiny viéi jedinci nebo skuping, ktefi se neumi branit. Zahrnuje jak
fyzické atoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci a ignorovani Zaka ¢i zaku jinou
skupinou Zak(. Kybersikana se realizuje prostfednictvim elektronické komunikace, je to jedna z forem
psychické Sikany.

2. DaleZité znaky Sikanovani : zamérnost, cilenost, opakovani ( neni podminkou) . nepomér sil ,
bezmocnost obéti , nepfijemnost utoku , samoicelnost agrese.

3. Pfi vlastni diagnostice $ikany je tfeba brat v Gvahu tfi praktické pohledy — jako nemocné chovéni,
zavislost a poruchu vztah( ve skupiné.

4. Skola ma povinnost chranit déti pred $ikanou(§29zakon €.561/2004Sb.)

5. $kola bude spolupracovat s dalSimi subjekty v pfipadé podezi'eni na Sikanu a jiné projevy agrese
(PPP, Policie, Iékari, OSPOD).

6. Pedagogi(ti pracovnici dodrzuji dohled nad Zaky pred vyu€ovanim i o pfestavkach na uréenych
mistech podle rozpisu dohledd

7. Pedagogitti pracovnici byli proskoleni na téma Sikana

8. Zak 1.-2. roéniku vi, Ze neni dovoleno ubliZovat spoluzakam a tyrat zvifata, chape zasady slusného
chovani ve $kole a vici druhym lidem

9. Zak 3.-4. ro&niku znd zasady bezpeénosti prace a provozu ve $kole, chape bolest, kterou mize
zplsobit svym agresivnim jednanim, je schopen fesit konflikty jinak neZ utokem ¢i odplatou

10. 74k 5.-6. ro¢niku rozpozna projevy sikany ve t¥idé, nepouZiva vyhroZovani v komunikaci, neuZiva
natlaku , vydirani a manipulaci k dosaZeni svych cilt

11. Zak 7.-9. ro&niku vi, pro¢ ma vyznam hledat spole¢na fedenfi konfliktd, umi raciondIné zhodnotit
své kladné a zaporné vlastnosti, zné zasady asertivniho jednani



Rizikové sporty a doprava

1. Jedna se relativné o novou formu rizikového chovani, jde 0 zdmérné vystavovani sebe nebo
druhych nepfiméfené vysokému riziku tjmy na zdravi v ramci sportovni ¢innosti nebo v dopravé. Jsou
to aktivity védomeé prekracujici fyzické sily a moZnosti ucastnika (extrémni sjezdy horskych kol bez
ochrannych pomiicek, snowboarding v lavinovych polich, co nejtésnéjsi pfebihani pfed jedoucim
vozidlem, skok do nezndmé vody)

2. Skola priib&2né zafazuje dopravni vychovu do vyuky, upozorfiuje na zdravotni rizika a pravni
dlsledky pfi nedodrzovani bezpecnostnich pravidel

3. Zak 1.-2. roéniku vi, jak se ma bezpe&né chovat, aby pfesel do $koly a ze Skoly domii bez Grazu a
nehody

4. 74k 3.-4. roéniku znd zakladni predpisy pohybu po dopravnich komunikacich, zasady bezpeéné
chlize a pfechdzeni pfes vozovku, chape pravidla chovani pfi cestovani v jednotlivych dopravnich
prostfedcich , vi, Ze si nema sednout k cizimu ¢lovéku do auta

5. Zék 5.-6. ro¢niku vi, jak Ize pfedchazet uraziim doma, ve $kole a pfi sportu , umi peéovat o své
sportovni pomcky a udrZovat jejich funkénost , dokdZe poskytnout prvni pomoc v pfipadé nutnosti

6. Zak 7.-9. roéniku vnima své zdravi jako hodnotu, zna disledky a trvalé nasledky ve sportu a
v dopravé, vi, Ze je zakdzano jet na kole ¢i motocyklu pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek

Prevence projevt rasismu a xenofobie

1. Rasismus a xenofobie je soubor projev( smérujicich k potlaceni zajmd a prav mensin. Jednd se o
rasovou nesnasdenlivost a netoleranci viici mensindm a odliSnostem. Prevenci a vychovou proti
rasismu , xenofobii a intoleranci se zabyva Metodicky pokyn MSMT,, K vychové proti projeviim
rasismu , xenofobie a intolerance” , vydanym pod ¢.j.14 423/99-22

car

2. 73k 3.-4. ro¢niku mé zékladni informace o narodnostnich men3inach, které Ziji na nadem Gzemi,
aplikuje osvojené poznatky , dovednosti a postoje v chovani k télesné slabsimu , handicapovanému ¢i
jinak socialné znevyhodnénému spoluzakovi

3. 24k 5.-6. ro¢niku spolupracuje s détmi z jinych etnickych skupin a ndrodnostnich mensin ve své
tridé, uplatfiuje smysl pro spravedinost a solidaritu

4, 74k 7.-9. roéniku zné Listinu zakladnich prév a svobod a Umluvu o pravech ditéte, respektuje
fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnickych skupin

Prevence rizik spojenych s piisobenim sekt a élenstvi v nich



1. Sekty jsou urcitou ohrani¢enou socialni skupinou, jejiz ¢lenové se vymezuji vici svému okoli,
pficemZ dochazi k postupné socialni izolaci, manipulaci a dal$im extrémnim zasahlm do soukromi
zutastnénych osob. Z hlediska prevence je kli¢ové oblast dlsledk pro dudevni i télesné zdravi,
socidlni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téz trestné-pravni disledky ( nabadani &i podpora
trestné ¢innosti pachané v rdmci sekty). Toto je téma, se kterym nemame mnoho zkusenosti,
nepodafilo se nam ziskat ani lektora k tomuto tématu

2. 24k 3.-4. roéniku vi, jaky je rozdil mezi naboZenstvim a sektou, realizuje pfiméfeny kontakt
s vrstevniky, znd svou hodnotu, nepodléha skupinovym tlakim

3. 24k 5.-6. ro¢niku chédpe, Ze urcité naboZenské presvédéeni a praktiky mohou byt nebezpelné, zna
moZnosti, jak se branit natlaku ze strany druhych, zvladne se orientovat ve svych potiebdch a cilech

4. 74k 7.-9. roéniku vi, jaké metody a strategie pouZivaji pfislunici sekt k ziskani nového €lena, znd
rizika spojena se vstupem do nékteré sekty, zna v obecné roviné projevy a zmény chovani, které
mohou byt spojeny se ¢lenstvim v sekté

Prevence sexudlniho rizikového chovani

1. Sexualni rizikové chovéni povaZujeme za soubor projevil chovani doprovazejicich sexuadlni aktivity
a vykazujici prokazatelny narist zdravotnich, socidlnich a dalSich typl rizik( nechranény pohlavni styk
pfi ndhodné znamosti, promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky) Patfi sem i nové trendy,
pfinasejici i jiné neZ zdravotni dopady ( zveFejriovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani
mobilnim telefonem , nahravani na video). Pojednavé o tom material Doporu¢eni MSMT ,, K realizaci
sexudlni vychovy v zakladnich 3kolach”, ¢.j.26 976/2009-22

2. 23k 3.-4. ro¢niku vnima sexualitu jako pfirozenou soudast Zivota, chéape, Ze existuji biologické,
psychické a socialni rozdily mezi chlapcia divkami, je zpsobily dodrZovat zakladni hygienu a pécio
télo

3. Zak 5.-6. roéniku zna rozdily mezi priib8hem dospivani u divek a u chlapci, vi, Ze je zakazano a
pro¢ navétévovat erotické stranky na internetu a sledovat filmy oznacené jako nevhodné pro déti a
mladsi 18 let, je schopen klidné mluvit o mezilidskych vztazich a sexudinim chovani, spolupracuje pfi
vyuce sexudlni vychovy a klade otazky , které jej zajimaji

4. 7ak 7.-9. roéniku ma dostatek informaci o antikoncepénich prostfedcich, vi, co je to bezpelny sex,
uvédomuije si rizika spojena s nakazou virem HIV a nemoci AIDS , chape vyznam a vyhody
planovaného rodicovstvi, chape, jaky je rozdil mezi laskou a sexudlni pfitaZlivosti, zna rozdil mezi
heterosexualni , homosexualni a bisexualni orientaci, chape homosexualitu jako pfirozenou
alternativu sexudlniho chovani

Prevence v adiktologii { navykové chovani)



1. Reeni pfipadil souvisejicich s uzivanim ndvykovych latek v prostfedi $koly je pfilohou $kolniho
fadu

2. 23k 1.-2.ro&niku vi, Ze nema nic pfijimat od nezndmych osob, vnima rozdily mezi zdravym Zivotnim
stylem a uZivanim drog

3. 24k 3.-4. roéniku vi o zdravotnich a spole¢enskych diisledcich uZivani drog , vi, co ma délat, kdyZ
se dozvi, Ze kamarad bere drogy , umi odmitnout drogu od blizké i cizi osoby

4. 7ék 5.-6. roéniku zna informace o jednotlivych kategoriich navykovych latek, chdpe nebezpeéia
rizika spojena s koufenim, dokaZe preferovat skupinu vrstevnikii, ktefi neinklinuji k uzivéni
navykovych latek

5. Z&k 7.-9. ro¢niku umi rozpoznat hlavni zdravotni a spoleenské dopady uZivéni drog, umi se
orientovat v zdkladni pravni legislativé tykajici se uZivani, drZeni a distribuce drog , rozumi zdsadam
zdravého Zivotniho stylu, je zpGsobily si stanovit redlné cile , které vylu€uji uzivani drog

Prevence poruch pfijmu potravy

1. Poruchy pfijmu potravy jsou poruchy zplsobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu
potravy zaloZené na zkresleném vnimani viastniho téla. Toto rizikové chovéni jak k vyrazné podvaze,
tak nadvaze a dal$im komplikacim zdravotnim, socidlnim a psychologickym

2. Zék 3.-4. roéniku chape vyznam pravidelnosti pfijmu potravy zna vyhody pravidelného sportovani,
vi, Ze nékterd jidla je vhodné jist astéji a jina méné

3. 74k 5.-6. ro¢niku vi, Ze poruchy pfijmu potravy jsou dudevni nemoci, umi odlidit projevy mentaini
anorexie od bulimie , umi rozpoznat $kodlivé dopady ¢asté konzumace jidel z rychlého obéerstveni,
uvédomuje si zdravotni rizika hladovéni , umi odolat tlaku médii na pfehnané Stihly vzhled , uplatfiuje
své znalosti o vlivu reklamy

4. 74k 7.-9. Roéniku chape hodnotu vlastniho zdravi a télesné pohody, je si védom pfednosti a
nedostatkd svého vzhledu, zné vyZivovou pyramidu , chape nevyhody instantnich a chemicky
upravenych potravin , je schopen nepodléhat tlaku médii a vrstevnické skupiny

Prevence tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti

1. Pat¥i sem vegkeré projevy spojené s nasledky tyrdni zanedbavani ¢i zneuZivani( deprivacni projevy,
vychovné problémy, adaptacni problém, zdravotni a psychické nasledky atd.). DlleZité je v€asné
zachyceni téchto projevil véetné odpovidajici intervence

2. 74k 1.-2. ro¢niku vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovék, zvlddne odmitnout
nevhodné chovani blizké i cizi osoby, umi pozadat o pomoc v pfipadé ohroZeni nebo strachu z tyrani



3. Zak 3.-4. roéniku vi, Ze existuji poruchy sexualniho chovéni, chépe, e je zakdzano kryt agresora a
podilet se tak na tyrani ¢i zneuZivani spoluzakl , sourozencl , zvifat, je schopen v modelovych
situacich pomoci spoluzdkovi, ktery se stal obéti tyrani

4. 74k 5.-6. ro€niku umi poznat znaky tyrani, sexuélniho zneuZivani ¢i zanedbévéni povinné péce o
sebe i u druhého, umi rozpoznat pfiméfeny a neadekvatni trest, ma osvojeny znalosti , dovednosti,
postoje v pfistupu k utrpeni a bolesti druhych — zamérné nepusobi bolest sobé ani druhym lidem,
nechova se sebedestruktivné

5. Zak 7.-9. ro¢niku chédpe, jakou pé&i mu mohou rodice vzhledem ke svym finanénim a ¢asovym
moZnostem poskytnout, zna zasady asertivity, vi, Ze je nutné ohlasit ve skole nebo na policii projevy
tyrani ¢i sexualniho zneuZivani, v modelovych situacich je schopen spolupracovat s organy policie ,
socialné pravni ochrany a dalsimi institucemi pfi feSeni tyrani Ci sexualniho zneuZivani sebe nebo
svého spoluzdka



1.tfidy | 2.tfidy ‘ 3.tfidy | 4.tfidy | 5.tfidy | 6.t¥idy | 7.tfidy | 8.tfida | 9.tfida

Prevence zaskolactvi | 1 1 1 [1 1 2 2 2 | 2
| Prevence Sikany, 1 1 1 1 2 2 4 4 4
| kybersikany , agrese

Rizikové sporty a 1 1 1 1 1 1 2 3 3

doprava

Prevence projevl 0 0 0 0 0 1 1 2 2

rasismu a xenofobie

Prevence —sekty a 0 0 0 0 0 1 1 1 1

¢lenstvi v nich

Prevence sexudlniho 0 0 1 1 1 1 1 3 3

rizikového chovani

Prevence v adiktologii | 1 1 1 1 1 2 2 4 3

Prevence poruch 0 0 0 1 1 2 2 4 2

pfijmG potravy

Prevence tyrani, 0 0 0 1 1 1 1 1 1

zneuzivani,

zanedbavani déti

Primarni prevence v ramci vyucovacich hodin

Témata s prevenci socialné patologickych jevl jsou zaclenéna do vzdélavaciho programu skoly. Na 1.
stupni tfidni uéitel vhodné zafazuje jednotliva témata do vyuky vybranych pfedméti ( pfedeviim
prvouky, prirodovédy, vlastivédy) a celkové plsobi na Zaky svou osobnosti a pfikladem. Na 2. stupni
tfidni ucitel spolupracuje s vyucujicimi pfedmét(, kterych se primarni prevence nejvice tykd

( vychova k ob&anstvi, vychova ke zdravi , pfirodopis , chemie , informatika, literatura). Pravidelné
jednou za mésic probihaji na 2. stupni tfidnické hodiny. Zaci maji kazdé &tvrtleti ve viech roénicich
dvé hodiny etické vychovy.




4. Vytvoreni souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny
4.1 Cilové skupiny
Zaci

Cilovou skupinou jsou Zaci mladsiho Skolniho véku (6-12 let) a starsiho $kolniho véku (12 - 15 let).
Prevence je umérnd véku , odborna , kvalifikovana , umozZniuje ziskavani socialnich dovednosti .

Nabidka sportovnich a zajmovych krouzka

Nabidkou riiznych aktivit $kola uéi Zaky vhodné vyuZivat volny as , rozviji jejich fyzické , psychické
i socialni schopnosti

Dalsi aktivity béhem Skolniho roku pro déti :

mezipfedmétové projekty , $koini exkurze , pochodova cvifeni , navitévy koncertl , divadla, Den
déti, vitani prviiackad, plavecky a lyZaisky vycvik , $kola v pfirodé , akademie, navitéva Ufadu prace ,
spoluprace s knihovnou , muzeem ,galerii, zajezdy do Anglie, Némecka , vytvarnd, recitacni,
Ctendrska soutéz a dalsi

Rodice

Skola bude rodi¢e informovat prostiednictvim tfidnich krouZki o svych postojich k prevenci.
Poskytne rodi¢iim kontakty na organizace, zabyvajici se prevenci. Spolupracuje s rodici pfi feSeni
problémovych situaci. Skola poféda pro rodi¢e odbornou pfednadku na téma Sikany. Nabizi také
moZnost U€astnit se na spolenych akcich s détmi ( aktivity ve $kolni druZing, Vano¢ni workshop).
Rodi¢e maji také moZnost vyjadfit se ke Skole v dotaznikovém Setfeni Mapa Skoly , mohou
komunikovat s vyu€ujicimi prostiednictvim $koly online.

Pedagogicky shor

Ucitelé a zejména tfidni ucitelé jsou zdrojem informaci o Zécich, pracuji na zlep3ovani klimatu ve
tfidach v ramci tfidnickych hodin, na exkurzich, vyletech. Mohou posuzovat, jaky vliv mé preventivni
program, mohou zafazovat jednotlivé aktivit do své vyuky.

Primarni prevence ve spoluprdci s dalsimi organizacemi

V jednotlivych rocnicich témata vhodné dopliiovat besedami, pfednaskami a projekty s odborniky na
danou tematiku . Skola bude nadale vyuZivat nabidek organizaci , které se zabyvaji uvedenou



problematikou. Jedna se o spolupraci s MP Cheb , PCR ,HZS, KHS v Karlovych Varech , HS v Chebu,,
$z8 a VO3 v Chebu.

5. Evaluace

Evaluace preventivnich aktivit za $kolni rok 2020/2021

Evaluace slouzi k hodnoceni preventivnich aktivit, ale je také duleZita pro tvorbu
preventivnich aktivit pro nasledujici $koini rok. Je zaméfena na Zaky, rodice a pedagogy.

Slouzi k uvedeni po€tu aktivit, mnoZstvi zapojenych jedincil — kvantitativni oblast , dale

hodnotime tspésnost prevence, zda bylo dosaZeno cilti preventivniho programu —kvalitativni

oblast.

Ndastroje evaluace

Zakovské zpétnovazebné dotazniky, hodnotici zpravy organizaci, rodiovské dotazniky, zpravy
tridnich uditelt evaluaénim dotaznikem, Gstni jednani s pedagogy, vedenim skoly. Bezprostfedni
osobni komunikace a zpétna reflexe s ucastniky programu osobné. Konzultace se $kolnim metodikem

prevence a tfidnim ucitele , vyucujicim pred a po skonfeni projektu.

Evaluace preventivnich aktivit
Poskytovani konzultaci Zakim / koleglim

Forma predavani informaci o prevenci na Skole pedagogickému sboru: Ustni na pedagogické radé,
pisemnou formou, individudlni konzultace
Zprava SMP ve vyroéni zpravé feditele $koly



Ptilohy
1.8VP ( 3zscheb.cz)
2. Skolni Fad (3zscheb.cz)

3. Krizovy plan (3zscheb.cz)



Seznam odkaz( na nékteré internetové stranky , predevsim s problematikou rizikového chovani

http://www.linkabezpeci.cz

http://www.kotec.cz

http://www.e-bezpeci.cz

http://www.ditekrize.cz

http://zivot-bez-zavislosti.cz

http://www.drogovaporadna.cz

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

http://www.viscoijis.cz

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich ¢.j.24291/2010-28



