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Zprava se seminadre - ,,Trénink paméti pro zaky a ucitele”
C.j.: KK/3/SK/21

Seminar pro zaky 3. zakladni Skoly Cheb, Malé namésti 3, 350 02, Cheb

Seminarc.3 -6. A Seminarc¢.4 -6.B

Terminy: 14.a 23.9. 2021, 9:00 — 13:00 h Terminy: 16.a 21. 9. 2021, 9:00 — 13.00 h

Forma: prezencni Forma: prezencni

Uvodni ¢ast seminaf(l byla zaméFend na smysl uéeni. Pro¢ se vlastné 7aci udi, k é€emu jim to
bude, na co by méli dat dliraz? Co by chtéli délat, az budou dospéli? A jaké jsou klicové prvky
uceni pro 21. stoleni:

* Znalost a vyuzivani svych silnych stranek (dobra znalost sama sebe).
* Dovednost rychle se ucit.

* Znalost cizich jazyka.

* Dobré zvladani technologii.

* Komunikace + spoluprace.

Dale jsme se zaméfili na ristové mysleni a hledani vnitini sily. S tim, Ze délat chyby (nebo
byt odlisny) je normalni. DaleZité je z chyb se poucit, a zkusit to znovu. Nevzdavat se. V
pripadé tézké situace se nebat, fict si o pomoc. Jako dobry priklad jsme si ukazali pribéh
Nicka Vujcice, ktery se narodil bez rukou a nohou. Naudit Zit s hendikepem a zvladat tézké
Zivotni situace.

Pozornost a kratkodoba pamét. Zaci si poté vyzkouseli cvi¢eni na kratkodobou pamét a
soustredéni. Cilem bylo uvédomit si dileZitost pozornosti pro uceni. Zaci se déle seznamili se
fungovanim mozku a paméti z hlediska uc¢eni. Co mozku skodi, co mu pomaha. Pro¢ musi
dostateéné dlouho spat, mit dostatek pohybu, snidat jesté pred zac¢atkem Skoly a béhem dne
pit. — Jak to ovliviiuje mozek a uceni.

Ukazalo se, Ze velka ¢ast zaka chodi velmi pozdé spat. Ve skole jsou poté unaveni, mozek se
nesoustiedi, nezapamatuji si probiranou latku, efektivita vyuky znacné klesa.

Typologie ucebnich stylt, strategie uceni. Kazdy se u¢ime trochu jinak. Pro sebepoznani si
Zaci dale udélali typologii u¢ebniho stylu a zjistili své vhodné strategie uceni. Déle si na
pfikladech vyzkouseli pamétové techniky spojovani/pfibéhu a pamétovych hacka pro
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snadné zapamatovani. Na pfikladu vyjmenovanych slov si Zaci vyzkouseli kombinaci pribéhu
a obrazku. V ramci cviceni byl kladen dliraz na zapojovani vsech smysl(, fantazie a asociaci.
Zaci byli prekvapeni, Ze jim to jde.

Zaci si také vyzkouseli vyufZiti zkratek (akronyma) a pomocnych vét (akrostika) pro snadnéjsi
ucenf (pf. 1 VX L CD M — Ivan vede Xenii lesni cestou do mésta, ,,Setfi se osle“ —6 3 7 8 km
rovnikovy polomér Zemé v km, aj.).

Zaci si dale vyzkouseli techniku kliéového slova pro uéeni cizich slovicek.

V zavéru semindre si zZaci nakreslili myslenkovou mapu k tématu uceni a seznamili se
s pravidly efektivnich poznamek.
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ZPETNA VAZBA OD ZAKU

Seminar 3
Seznam zaka 6. A

Terminy: 14. a 23. 9. 2021, 9:00 — 13:00 h

Hlavni myslenka seminare, ktera technika se jim nejvice libila:
citace Zaki z doutniktli zpétné vazby:

Nemam chlastat a koufit, bude kvétak (pozn. AP: mozek po herionu), mam vice spat
Mam se ucit, vic spat a nebyt dlouho na elektronice

Nebudu je v3e vypisovat. Proto odpovim: vzala jsem si vie ©.

bylo to zajimavy a naucny

myslenkovy mapy

myslenkovy mapy

vSechno

nemam brat drogy, mam poslouchat tyto rady

Co vyuziju pfi uceni:
Je to super
Vse co si zapamatuji

opakovani, spanek delsi
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ZPETNA VAZBA OD ZAKU

Seminar 4
Seznam zaku 6. B
Terminy16. a 21. 9. 2021, 9:00 - 13:00 h

Hlavni myslenka seminare, ktera technika se jim nejvice libila:
citace Zaka z doutniktli zpétné vazby:

Ze mam spat 9-11, nebudu koufit ani pit alkohol. Mam vétsi fantazii.
vSechno

to spani a jezera piti

nemam si ni¢it mozek, ALKOHOL, DROGY
budu si ze zkratek délat vtipné véty
bavilo mé to!!

mam spat Sh

nevim

vse — pribéh

Jak se spravné starat o svij mozek

Jak se spravné starat o svij mozek

budu si néco pamatovat

Co vyuziju pfi uceni:
uceni s fantazii
vSechno

ti pribéhy a to kresleni a to jak pan ucitel povidal a méli jsem zavieny oci (pozn.AP: vizualizace,
relaxace)

vyuziti pfibéhu k u¢eni budu ze seminare vyuzivat
vyuziti pfibéhu k uceni

nevim

nenicit mozek

Jak se spravné starat o svij mozek
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